Rowerem

Trasy rowerowe

Na rowerze wokot Jeziora Roznowskiego

Zwigzek Gmin Jeziora Roznowskiego, do ktérego od poczatku nalezy gmina tososina Dolna,
zaprojektowat z myslg o mitosnikach aktywnego wypoczynku trasy rowerowe wokét akwenu.
Duze réznice wysokosci miedzy dolinami rzek i potokdw a otaczajgcymi je grzbietami Pogérza
Roznowskiego i Beskidu Wyspowego sprawiajg jednak, ze podrézujac proponowanymi trasami
niejednokrotnie trzeba wtozy¢ duzo wysitku w ich pokonanie. Nagroda sg jednak wspaniate
widoki na Beskid Sadecki i Wyspowy, Pogérze oraz Tatry, jak i bezposredni kontakt z duchami
historii, Spigcymi w spotkanych po drodze zabytkowych budowlach. A po wszystkim mozna
odpocza¢ na jednej z plaz potozonych nad Jeziorem, poptywa¢ rowerem wodnym czy kajakiem,
ztowi¢ rybe, rozbi¢ namiot lub zakwaterowac sie np. w jednym z licznych gospodarstw
agroturystycznych.

Zaprojektowana trasa przebiega przez teren czterech gmin tworzacych ZGJR: tososine Dolng,
Chetmiec, Grédek nad Dunajcem oraz Czchéw, a takze przez miasto Nowy Sacz i gmine
Iwkowa. Poszczegdlne odcinki mozna pokonac zaréwno na rowerze, jak i pieszo. Miejscami
pokrywajg sie one ze szlakami turystycznymi PTTK.

Trasa tososinska

Odcinek ma dtugos¢ ok. 28 km. Rozpoczyna sie na skrzyzowaniu w Katach i prowadzi przez
Michalczowg w kierunku tososiny Dolnej, a nastepnie wzdtuz lotniska Aeroklubu
Podhalanskiego do centrum gminy. Za mostem na tososince szlak skreca w lewo i prowadzi
wzdtuz prawego brzegu rzeki obok stadionu KS ,to0so0s$” na wzgdrze nad Tabaszowa. Tutaj
mozna odpoczaé, podziwiajgc wspaniate widoki, lub zjecha¢ w dét, do zabytkowego koscidtka
p.w. Sw. Mikotaja w Tabaszowe;.

Przy kosciétku spotykamy niebieski szlak, ktéry bedzie nam towarzyszyt w dalszej drodze - w
kierunku Pasma tososinskiego Beskidu Wyspowego. Zjezdzamy do Znamirowic, gdzie
mozemy odwiedzi¢ Yacht Club PTTK ,Beskid”, nastepnie serpentynami wspinamy sie na
Rabkowg. Tu szlak skreca na Just, gdzie mijamy zabytkowy kosciétek (486 m. n.p.m.) i
cieszymy sie pieknymi widokami. Nadal kierujgc sie niebieskimi znakami kontynuujemy
podréz przez Swidnik w kierunku Rojéwki i Skrzetli. Docieramy do miejsca, gdzie niebieski
szlak krzyzuje sie ze szlakiem zéttym. Mozemy udac sie przez Biatowodzka Gére do
Marcinkowic za zo6ttymi znakami, lub kontynuowac¢ podréz niebieskim szlakiem - na Babig
Gére (727 m n.p.m.), a nastepnie przez Mecine i Chomranice do Marcinkowic.

Punkty wycieczki:

Start - skrzyzowanie drég: w lewo na Katy, my wspinamy sie prosto w gére na wzgérze
Michalczowej.

1,5 km - szkota i nowoczesny kosSciét na Michalczowej. Zjazd w dét w kierunku tososiny



Dolnej. Obok drogi wizytéwka gminy - sady owocowe.

2,7 km - dojazd do lotniska Aeroklubu Podhalanskiego w tososinie Dolnej. Mijamy kaplice i
kierujemy sie w prawo wzdtuz ogrodzenia lotniska.

3,0 km - skrecamy w lewo, przecinamy droge z tososiny Dolnej do Limanowej i docieramy do
centrum tososiny Dolnej.

3,3 km - centrum miejscowosci. Urzad Gminy, nowoczesny kosciét, sklepy, punkty ustugowe,
szkota, stacja paliwowa. Skrecamy w prawo (z uwagi na duzy ruch najlepiej skorzystac¢ z
chodnika) i kierujemy sie w strone Nowego Sacza.

4,5 km - po pokonaniu mostu na tososince skrecamy w lewo (wprost podjazd na Just i do
Nowego Sacza). Droga biegnie prawym brzegiem rzeki obok stadionu KS "tosos".

5,3 km - ostry skret w prawo - jadac pod gére wsrdd saddw, zblizamy sie do Rgbkowe;.

7,7 km - Rgbkowa - na skrzyzowaniu w lewo obok szkoty zakosami drogi wspinamy sie na
wzgérze nad Tabaszowa ( 470 m n.p.m.). Roztaczajg sie stad rozlegte widoki na Jezioro
Roznowskie, Grédek nad Dunajcem, Beskid Sadecki, Beskid Wyspowy i Pogdrze.

10,1 km - szczyt wzniesienia, mozna odpoczac lub zjecha¢ w dét w kierunku widocznego w
oddali kosciétka w Tabaszowej. Spotykamy tu niebieski szlak turystyczny - mozemy dotrze¢
nim do Roznowa (szlak bedzie nam towarzyszyt w dalszej wedréwce w kierunku Pasma
tososinskiego Beskidu Wyspowego). Przy zabytkowym kosciele widok na Jezioro Roznowskie z
Zatokg Bartkowska i ,,Matpig Wyspa”.

11 km - ponizej kosciota w lewo droga odbija na Witkéwke, Zateze i Patelnie. My zjezdzamy w
dét do Znamirowic.

13 km - razem z niebieskim szlakiem turystycznym docieramy do Znamirowic. W lewo dojazd
(ok. 200 m) do Stanicy Wodnej YC PTTK ,Beskid”. Mozliwos$¢ skorzystania z noclegu,
wyzywienia, nauki zeglowania (coroczne kursy). Po odwiedzeniu stanicy wracamy na gtéwng
droge i serpentynami wspinamy sie na Rabkowa.

14,6 km - droga prosto do Tegoborzy - my skrecamy w prawo do Rgbkowe;j.

15,4 km - w Rabkowej na skrzyzowaniu skrecamy w lewo na Just. Znowu bedzie towarzyszyt
nam niebieski szlak turystyczny.

18,5 km -Just, przecinamy gtéwng droge Nowy Sacz-Brzesko i obok starego drewnianego
koSciota wspinamy sie ostro do géry ( 486 m n.p.m.). Znowu wspaniate panoramy na pétnoc,

wschdd i potudnie.

20,1 km - ciggle za niebieskim szlakiem schodzimy w kierunku widocznej drogi z Tegoborzy
do Wronowic przez Swidnik.



21.6 km - skrzyzowanie - w lewo do Tegoborzy, w prawo do Wronowic, my udajemy sie prosto
za drogowskazem ,,Rojowka i Skrzetla”.

22.7 km - nastepne skrzyzowanie. W tym miejscu spotykamy zoétty szlak turystyczny do
Marcinkowic przez Biatowodzka Gére. Szlak niebieski odbija w prawo. Mamy do wyboru dwa
warianty trasy. Pierwszy wariant zéttym szlakiem przez Biatowodzkag Gére (618 m n.p.m.) do
Marcinkowic. Druga mozliwos$¢ szlakiem niebieskim na Babig Gére (727 m n.p.m.) i zjazd przez
Mecine i Chomranice do Marcinkowic. Trasa ta wymaga wiekszego wysitku, wyprowadza
jednak na wyzszg wysokosc.

Wariant |

Skret w lewo z z6ttym szlakiem turystycznym

25 km - skrzyzowanie na przeteczy miedzy Biatowodzkg Gérg a Chetmem. Mozliwy zjazd do
Chomranic (na potudnie) lub do Tegoborzy (na pétnocny zachdd). My, kierujac sie zottymi
znakami skrecamy na potudniowy wschdd i wspinamy sie na Biatowodzka Gére. Koniec trasy w
gminie tososina Dolna. Nastepny odcinek to juz gmina Chetmiec.

Wariant I

Skret w prawo z niebieskim szlakiem turystycznym

Czeka nas intensywny podjazd pod goére - drogg asfaltowa do Skrzetli. Tu, pod szczytem
Babiej Gory, znajduje sie kaplica p.w. Najswietszej Maryi Panny.

27 km - obok kaplicy odbija zétty szlak turystyczny do Meciny. My udajemy sie dalej
niebieskim szlakiem na szczyt wzniesienia i po jego pokonaniu na przeteczy opuszczamy
niebieski szlak.

27,9 km - przetecz. Niebieski szlak prowadzi na Jaworz (921 m n.p.m.), najwyzszy szczyt
Pasma tososinskiego. My skrecamy w lewo, by po chwili zacza¢ zjazd lesng drogg do Meciny.
Tu opuszczamy gmine tososina Dolna.

Trasa chetmiecka

- Dalszy ciag wariantu | trasy tososinskiej:

O km - skrzyzowanie drdg na przeteczy pomiedzy géra Chetm a Biatowodzka Gérg. Z6tty szlak
turystyczny prowadzi na jej szczyt. Droga w lewo wspina sie dos¢ intensywnie.

1,6 km - spotykamy zielony szlak turystyczny z Tegoborzy. Po chwili osiggamy partie
szczytowq Biatowodzkiej Goéry (618 m n.p.m.). Mozliwy odpoczynek i podziwianie pieknych,
rozlegtych panoram na Doline Dunajca, Kotline Sagdecka, Beskid Sadecki, Wyspowy i Pogérze.
UWAGA! Dalszy odcinek polecamy tylko wytrawnym turystom. Dla mniej wprawnych i
zainteresowanych przyrodg polecamy skorzystanie poczatkowo z zielonego szlaku w kierunku
Tegoborzy. Zjazd do Biatej Wody, gdzie skrecamy w prawo drogg wijgcg sie stokami



Biatowodzkiej Géry w kierunku Marcinkowic.

1,7 km - zjazd na potudnie, po ok. 0,5 km droga gruntowa skreca w prawo - my zgodnie z
przebiegiem zéttego szlaku kierujemy sie prosto (uwaga - tu juz tylko sciezka - ostroznie) w
kierunku widocznej Doliny Dunajca i Marcinkowic. Szlak w tym miejscu przebiega obok
rezerwatu przyrodniczego Biatowodzka Géra.

4,5 km - Marcinkowice - przystanek PKS obok drogi Nowy Sacz - Limanowa, koniec
pierwszego wariantu trasy (z pominieciem Babiej Gory i Meciny).

- Dalszy ciag wariantu Il trasy tososinskiej:

0 km - przetecz na Babiej Gérze. Skrecamy w lewo, by po chwili zacza¢ zjazd lesna drogg do
Meciny.

2,4 km - przejezdzamy przez teren kamieniotomu w Mecinie.

2,7 km - dojazd do drogi gtéwnej do Meciny, skret w lewo i zjazd do centrum wsi.

3,7 km - przejazd kolejowy na trasie Nowy Sacz- Chabdwka.

5,2 km - droga gtéwna doling Smolnika, skret w lewo - kierunek Marcinkowice.

7,2 km - docieramy do Chomranic (ciekawy zabytkowy kosciét).

11,0 km - mijamy Kleczany (po prawej stronie widoczny duzy kamieniotom), przed nami
Marcinkowice. Koniec drugiego wariantu trasy.

Dalszy przebieg trasy chetmieckiej:

0 km - Marcinkowice, centrum miejscowosci (zétty szlak turystyczny).

0,8 km - przejazd przez Marcinkowice, po lewej stronie mijamy kosciét i droga wspina sie pod
gére do Rdziostowa.

1,9 km - wjazd do Rdziostowa, po prawej stronie ciekawa kapliczka w otoczeniu starych
drzew.

2,1 km - rozpoczyna sie zjazd, dalej drogg gtéwna do Chetmca.

4,2 km - przy tablicy Chetmiec, ostro w lewo w kierunku Dunajca. Jadac wprost dojezdzamy
do Urzedu Gminy w Chetmcu (1,7 km)

4,7 km - przejazd kolejowy niestrzezony.



4,9 km - skret w prawo ulica réwnolegle do watéw powodziowych.

6,6 km - dojezdzamy do mostu na Dunajcu, skret w lewo na most. Skrecajagc w prawo
mozliwy dojazd do Urzedu Gminy w Chetmcu (1,2 km).

7,1 km - Nowy Sacz, skrzyzowanie ponizej ruin sgdeckiego zamku. Skrecamy w lewo na most
na Kamienicy. Na placu zamkowym parking samochodowy, do wyboru rézne mozliwosci
zwiedzania miasta (szczegétowe inf. - CIT Nowy Sacz, ul. Szwedzka 2)

7,4 km - za mostem na Kamienicy skret w prawo w ulice Paderewskiego.

8,6 km - skrzyzowanie z ulicg Nasciszowskg, skret w lewo w kierunku Korzennej.

9,5 km - ulica Barska, skrzyzowanie, prosto w kierunku Korzennej, my skrecamy w prawo pod
gére w kierunku Januszowej.

11,6 km - Januszowa kosciot, widoki na Nowy Sacz, Beskid Sadecki i Wyspowy.

12,1 km - skrzyzowanie, skrecamy w lewo w kierunku Librantowe;j.

14,6 km - Librantowa, nowy kosciét zjazd do trasy Nowy Sacz - Korzenna, ponizej kosSciota
skrecamy w lewo w kierunku Nowego Sacza.

15,6 km - skrecamy w prawo pod gére, wspinamy sie na wzniesienie, po chwili spotykamy
czerwony szlak turystyczny z Nowego Sacza. Razem ze szlakiem skrecamy w prawo. Prosto
droga poprzez Ubiad prowadzi do Wielogtéw. Po pokonaniu ok. 300 m mozliwe odbicie w lewo
w kierunku widocznego wzniesienia Dabrowskiej Géry (wspaniaty punkt widokowy).

16,7 km - konczy sie droga asfaltowa, jest to réwniez granica gminy Chetmiec z gmina
Grédek nad Dunajcem. Kierujemy sie dalej w dot zwirowang droga do Jelne;.

Trasa grodecka:

O km - granica gmin Chetmiec i Grodek nad Dunajcem - czerwonym szlakiem turystycznym
zjezdzamy do Jelnej ze zwirowej drogi na jezdnie asfaltowa.

2 km - Jelna, po lewej stronie zabytkowy mtyn i spichlerz, po prawej sklep i centrum
miejscowosci.

2,3 km - szlak opuszcza droge asfaltowa, kierujac sie miedzy zabudowaniami na pétnoc.

4 km - wysokos¢ ok. 500 m n.p.m. - rozlegte panoramy na Tatry, Beskid Sadecki, Wyspowy i
Pogdrze, doskonate miejsce na niewielki odpoczynek. Skret w lewo ostro w dot asfaltem.

4,7 km - rozwidlenie drég, jedziemy w prawo (koniec asfaltu).



5,1 km - ostry skret w prawo i zjazd po zwirowej drodze w doline Koszarki.

5,4 km - przejezdzamy przez mostek na potoku i wspinamy sie pod gére czerwonym szlakiem
turystycznym.

7,3 km - wysokos¢ 490 m n.p.m. - kapliczka w otoczeniu starych lip i punkt widokowy na
Pogédrze i Beskid Wyspowy.

7,4 km - w prawo odbija niebieski szlak - mozliwy zjazd do Przydonicy i dalej na Bukowiec, my
skrecamy w lewo.

7,6 km - skrecamy w lewo opuszczajac szlak czerwony i niebieski, tagodny zjazd w kierunku
Koszarki.

8,8 km - nasz szlak gwattownie skreca w prawo w lesng Sciezke i po chwili ostry zjazd do
centrum Grédka nad Dunajcem.

9,5 km - widok na Jezioro Roznowskie i centrum wsi, po lewej stronie Osrodek Rekolekcyjny
JArka”.

10 km - centrum Grodka: Urzad Gminy, Bank Spétdzielczy, sklepy, punkty zywieniowe i
noclegowe, pola namiotowe. Skret w prawo.

11,4 km - skrzyzowanie w Bartkowej. Skrecamy w prawo do Podola.

13,2 km - Podole, zabytkowy kosciét, obok kosciota skret w lewo lokalng droga, po chwili
przejezdzamy przez potok Przydonicki.

13,7 km - znowu w lewo (w prawo droga do Przydonicy).

14 km - skret w prawo w kierunku Zakliczyna.

14,5 km - dalej gtéwna droga w lewo. Mozliwy dojazd przez Gérowa do Bukowca (bez szlaku).

16,3 km - Posadowska Gora - skret w lewo razem z zéttym szlakiem turystycznym.

18 km - szlak skreca ostro w prawo pod gore. Ciekawe miejsca widokowe na Doline Dunajca,
Jezioro, Beskidy i Tatry.

19 km - ostro w lewo za z6ttym szlakiem (na wprost trasa na Bujne).

19,8 km - partia szczytowa Majdanu (512 m n.p.m.), w prawo droga lesna na Dzierzaniny.

20,4 km - prosto, opuszczamy z6tty szlak (ten skreca w lewo na Bartkowg).



21,6 km - wyjazd z lasu - punkt widokowy na Rozndéw i Roztoke Brzeziny.

22 km - ostry zjazd w lewo do Roznowa (Radajowice).

22,4 km - asfaltem w dot.

23,5 km - skret w lewo doling potoku.

24,1 km - skret w prawo (prosto podjazd pod Wiesidtke)

25,6 km -centrum Roznowa. Zabytki: beluard, dworek, w lewo do kosciota i ruin zamku
Zawiszy. Sklepy, kwatery noclegowe itp. Skret w prawo do Tropia.

28,7 km - skrzyzowanie - w lewo do Witowic, my jedziemy prosto do Tropia.

32,5 km - Tropie, sanktuarium, zabytkowy kosciét i pustelnia Sw. Swierada, dojazd do promu
na Jeziorze Czchowskim. My nad kosciotem skrecamy do géry.

36,9 km - Tropie - Habalina. Rozlegte widoki, granica z gming Czchow.

Trasa czchowska:

O km - granica gminy Grodek nad Dunajcem i Czchéw w Tropiu na wysokosci okoto 430 m
n.p.m. Zjazd zwirowana drogg na pétnoc w kierunku zapory czchowskie;.

0.6 km - punkt widokowy na granicy lasu - na Jezioro Czchowskie, Czchéw i Doline Dunaijca.

2,2 km - dojazd do drogi asfaltowej prawym brzegiem Dunajca od zapory do Filipowic i
Zakliczyna. Skrecamy w prawo. Droga biegnie nad Dunajcem przez "fasolowe zagtebie".

3,4 km - nowoczesna kaplica katolicka i szkota w Piaskach Druzkowie.

5,1 km - droga biegnie prosto do Filipowic, my skrecamy w lewo na prom na Dunajcu.
Spotykamy tu zielony szlak turystyczny, ktéry bedzie nam towarzyszyt przez dtuzszy czas.

6,0 km - skret w lewo w kierunku widocznej z daleka baszty i centrum Czchowa.

6,1 km - przejazd przez droge Nowy Sacz-Brzesko (duzy ruch samochodowy).

7,3 km - rynek miasta Czchowa. Obserwujemy rynek z jego charakterystyczng zabytkowa
zabudowag, gotycki murowany kosciét. Warto dotrze¢ réwniez do pozostatosci zamku
czchowskiego i baszty, z ktérej obserwujemy widoki na Doline Dunajca. Centrum
administracyjne miasta i gminy, sklepy, posterunek Policji, Poczta, Apteka. Z rynku udajemy
sie na zachdd dalej zielonym szlakiem, droga serpentynami wspina sie w kierunku Iwkowe;.



9,7 km - Czchéw-Trawniki, rozlegta panorama na Doline Dunajca i Jezioro Czchowskie.
Wysokos¢ okoto 430 m n.p.m.

11,0 km - Kozienice, ciekawa kaplica oraz dom rekolekcyjny.

11,4 km - skret w lewo w nowg asfaltowa droge na Wytrzyszczke. Prosto droga do lwkowe;j.

12,6 km - skrzyzowanie drogi - jedziemy na wprost, ostry zjazd nad Jezioro Czchowskie
(zalecana ostroznosc) do gtéwnej trasy Nowy Sagcz- Brzesko. Ciekawe punkty widokowe na
Bedzieszyne, Tropie i Jezioro.

14,0 km - Wytrzyszczka - mozliwos¢ dotarcia promem do Tropia. Skret w prawo, chodnikiem
dojezdzamy do parkingu obok drogi. Mozliwos$¢ zjedzenia positku, zrobienia zakupéw i
zwiedzenia odbudowanego zamku Tropsztyn.

14,5 km - obok zamku skrecamy w prawo w boczng droge, w doline potoku Granicznik.
Poczatkowo droga biegnie ptasko doling, pdzniej skrecamy w lewo ostro pod gére.

17,1 km - nastepne miejsce widokowe na Jezioro Czchowskie, Tropsztyn i Tropie. Mijamy
zapomniany kamienny miyn-wiatrak oraz dom o kamiennych $cianach.

17,7 km - wzgdrze 411 m n.p.m., granica gmin Czchéw i Iwkowa. Mozliwe przejscie piesze w
kierunku Witowic Dolnych.

Przebieg trasy w gminie lwkowa.

O km - zjazd ze wzgdrza utwardzong droga.

0.9 km - droga asfaltowa, skrecamy w lewo i zjezdzamy do Porgbki Iwkowskiej. Skrzyzowanie
drdg to réwniez miejsce widokowe na Pogdrze Wisnickie oraz Beskid Wyspowy. W prawo droga
do lwkowej.

1,6 km - zjazd serpentynami do centrum miejscowosci. Mijamy poczatek drogi krzyzowej oraz
14,5-metrowy krzyz jubileuszowy zbudowany w 2000 r. Obok drogi kran z czystg Zrédlana
woda.

1,9 km - skrzyzowanie - w prawo droga do Iwkowej, my skrecamy w lewo. Mijamy szkote i
kosciét w Porgbce lwkowskiej. Kierujac sie w prawo, mozemy dotrze¢ do Rajbrotu, Lipnicy
Murowanej (stynne palmy wielkanocne) i rezerwatu Kamienie Brodzinskiego.

2,6 km - za kosciotem prosto pod gére (w lewo droga na Katy).

3,1 km - po skrecie w lewo ciekawe ruiny, dworek zwigzany historycznie z rodzing ptk.
Stowika. Droga prosto w dét do Katéw.



4,1 km - na skrzyzowaniu w prawo.

4,5 km - sklep, mtyn i granica gminy lwkowa z gming tososina Dolna.

zrédto: ,Rowerem lub pieszo sladami historii wokdt Jezior Roznowskiego i Czchowskiego”,
Stowarzyszenie Turystyki i Agroturystyki Ziem Gérskich, 2002



