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Juz Plywam 2022 rok

Gmina Lososina Dolna przy wsparciu finansowym Wojewodztwa Malopolskiego realizuje
w ramach zadania: Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy w 2022 r. projekt

pn. ,Juz plywam”.

Celem projektu jest nabycie przez uczniow podstawowych umiejetnosci i podstaw
prawidtowych technik ptywania, wzrost bezpieczenstwa mtodych Matopolan poprzez
edukacje w zakresie bezpiecznego korzystania ze zbiornikdéw wodnych, poprawa oraz
podniesienie ogolnej sprawnosci fizycznej uczniéw matopolskich szkét podstawowych, a
takze zachecenie do aktywnych form spedzania wolnego czasu oraz upowszechnianie
kultury fizycznej.

W projekcie uczestniczy tacznie 75 uczniéw trzech szkét podstawowych z terenu Gminy
Fososina Dolna (tj. Szkoty Podstawowej w Lososinie Dolnej, Szkoty Podstawowej w Tegoborzy

oraz Szkoly Podstawowej w Rabkowej).

Zajecia nauki ptywania odbywaja sie w pieciu grupach szkoleniowych, na trzech obiektach
sportowych (tj. Ptywalnia Limanowska, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Nowym Saczu
oraz Aqua Centru w Chetmcu). Uczniowie w ramach o$miu wyjazdéw uczestnicza w 2-

godzinnych zajeciach prowadzonych przez wykwalifikowanych instruktorow nauki ptywania.

Projekt wspoétfinansowany ze srodkow budzetu Wojewddztwa Malopolskiego, pomoc
finansowa z Wojewodztwa Malopolskiego to 14.300 zl., srodki wlasne to 14.420 zl.



Zdjecie: Logo matopolskiego projektu nauki ptywania "Juz Ptywam".



